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Nummer 1 -2023

En liten paminnelse om Postskidan. Inte bara skidakning utan
"afterski" och kamratmiddag med dans! Fullspackat program mao!
Den lilla skara som akte till Mora "motionerade bade inne och ute"

Innehall: Postskidan i Mora, ute i Rudan och SPIKs arsmote mm



LEDARE

Vi ar inne pd 99 ar som idrottsklubb. Fantastiskt
eller hur? Mycket vatten har runnit under
Stockholms alla broar.

Att vi finns kvar ar val ocksa ett under.

Dagens explosion av aktiviteter att valja pa fanns
ju inte i mitten av 1920-talet! Den saken ar ju
klar. Olympiska grenar fanns forstds men for
SPIK handlade det ju om annat. Postpersonalens
valbefinnande!?

Ja jag vill garna tro det, i alla fall! Men efter ndgra
ar kom kulstétare in pa banan, d&ven om fotbollen
kom in forst. Tva "bollsporter”, inte daligt
minsann. Aren gar och nya ”“grenar” tranger pa,
eller intressen kanske man skall sidga. Golfen tex,
men har gar det runt dtta ar innan PIf godkanner
intradet!? Ett verkligt ndlsoga mao. Ett argument
var att ett golfsett kostar mer an en moped!?

med Disc-golfen ar det trogare. [ Stockholm med
16 banor, dr som det ser ut hittills inget intresse
for denna relativt nya sport!

Ar det verkligen s&?

I alla fall klart ar att PM i Boule gér i Humlan dvs
Humlegdrden mitt i stan, 26-27 augusti. Stéll nu
upp alla boule intresserade SPIKare!!

Sa vi far en riktig idrottsfest, en nytandning for
Pifs nya/gamla aktiviteter.

Vi ses dar eller hur!
Lennart




DRAGNING SPIK:S MEDLEMSLOTTERI MARS 2023

Vinst 1 1000 kronor 1212
Vinst 2 500 kronor 907
Vinst 3 400 kronor 1338
Vinst 4 300 kronor 763
Vinst 5 200 kronor 924
Vinst 6-50 100 kronor
114 158 201 259 296 303 317 415 421
453 456 467 474 499 501 526 534 549
555 556 578 632 640 694 695 748 806
872 921 954 957 959 961 987 1010 1057
1058 1114 1138 1160 1171 1196 1220 1258 1259
1290 1344 1351 1360 1364

Som kontrollant vid dragningen har Sune Pettersson fungerat. Nasta dragning sker i juni 2023.

Prenumerera digitalt pa
Postens Idrottsforbunds Nyhetsbrev!

|

Du anmaler dig enkelt via en lank pa hemsidan

|

www.postnordplus.com/pif
Fungerar i mobil/platta/dator

Det enklaste sattet att halla sig & jour

med vad som hander i PIF!
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50-aringar 70-aringar

Daniel Balmaceda Marsta Claes Ahlberg Stockholm

Magnus Akerblom Arsta Lena Enocsson Stockholm
Hans Eriksson Tyreso
Roger Hedberg Stockholm

6 O } ﬁ ringar Lennart Soderlind Tyreso
Kent Akesson Skogas

Helen Borg Stockholm

Bengt Dahlin Gustavsberg

Holger Dissel Villingby 8 0 -firingar

Claes Gustafsson Nacka

Chatarina Johansson  Akersberga Hans Bergman Jarfalla

Annika Magnusson Tullinge Margareta Glock Stockholm

Gunnar Svedlund Nacka Inger Jonsson Stockholm

Eva Westin Sorunda Karl-Axel Moller Taby

Johan Vickerfalt Hasselby Lars Rahme Saltsjobaden

90-aringar

Maj-Britt Bergqvist Jarfalla

Fér att skydda medlemmarnas integritet enligt GDPR, dr datumen borttagna ur listan.
Vill du inte vara med i listan skicka ett brev till SPIK, 105 00 Stockholm

Flyttar DU
GLOM EJ att meddela oss Din nya adress.
Da far Du var tidning utan avbrott.
Meddela alltsa:
SPIK, 105 00 STOCKHOLM
eller epost: suneapettersson@gmail.com eller ring 0703232607



Postskidan | Rudan!

Tjugofem medlemmar hade
hérsammat Annelies upprop.

Kom till Rudan och avverka en
klassikergren pa hemmaplan.
Relativ hygglig anslutning trots allt.
Snétillgangen ar ju alltid en fraga.
Aka pa angarna efterfragas alltid.
Sen finns ju ett konstsnéspar. Pa
det senare blir det forstds manga
varv foér att komma upp i 10 km.
Denna argang akte tre skidor och
resten vandrade med stavar pa

en rutt som bestod mest av asfalt!
Som beldning blev det Sérens
mackor. Alltid gott!!

Sen var det bara att se fram

emot Postskidan i Mora déar det
férhoppningsvis fanns lite mer sné
och fina spar!!

Stickan beréattar att han blev
klubbmastare i bangolf!!!!

Organisatéren Annelie alltid forst!




Postskidan i Mora 2023!!

Postskidan med tva ars bortavaro,
tillbaka pa PIFs program i Mora! Haftigt!
Fina spar vantar, sakert!

Dock ér intresset att anmala sig till
detta direkt svagt! Vad har hant? Har
pandemin paverkat?

Klamma lagg, har val alltid dragit
folk? Eller har "tvaarsluckan” gjort folk
bekvamal?

Vetskapen om bra spar brukar dra.
Postskidan i Mora med Stickan som
ansvarig! Vad kan mer begéras.
Otranad pga tva ar utan sno i
stockholmsomradet, typisk undanflyckt!
En hel del arbete laggs ner for att allt
skall funka. Inget gor sig sjalv. Speciellt
roligt &r det ju som arrangér att se nar
"horden” av skidlopare anlander. Det
motsatta &r bara trakigt.

Men ”horden” uteblev i &r. Dryga 100
varav SPIK bidrog med knappt tjugo.
Men SPIK hade med en
forstagangsskidare. Behovs pafylining
-2411

PM-helgen borjade med Gsregn pa
fredagen. Vattenpolar dverallt i Mora.
Men flera SPIKare trotsade regnet och
gav sig ut i sparen kring moraparken.
Sen blev det mat, ja tackos, det var ju
fredag! En bekanting fran SPIKs PM

i Bowling i Arsta dék upp pa scenen.
Mac-Allan, en hejare pa quiz! Populart
bade i Stockholm och i Moral

Lérdagen kom, men utan regn, utan
fantastiskt fint vader. Solen sken i de
fina sparen.

Start i Eldris och det borde varit minst
9 km till malet i Mora. Blev det nastan.
Det fanns deltagare som hade exakt
kontroll. Numera gar det inte att lura
nagon deltagare! P& skidmeter!

Spéaren var fasta, kanske lite isiga.
Nedférsbackarna som finns pa denna
strackan &r inte speciellt I1dnga, men
kan stéalla till det. SPIKs sekreterare,
Carina Adesol fick ett snedskar ramlade
i backen/snén och vénster arm tappade
fastet, gick ur led helt enkelt. Det blev
besok pa Mora lasarett i stallet for fest.
Armar "ur led” &r troligen en vanesak pa
detta stélle.

Lite/mycket smartstillande, dra ratt,
klart! Mitella och enarmad ett tag?
Rehab pa, klappat och klart! Bra gjort
Carina, rehaben alltsa

De som inte var pa sjukhus tilloringade
eftermiddagen i moraparken med
utdelning av diverse medaljer. Musik
och mat stod pa programmet. After Ski
kallas det! Sedan lite vila och mat igen
fér de flesta. Hogtryck dék upp efter
maten och snart var dansgolvet fullt.
Dvs precis som det brukar vara.

Nagra nattugglor blev kvar till efter

tolv, andra gick hem och laddade fér
hemresan.

Ett verkligt fint program i Mora. Alla
tackar Stickan och Pif for en fin helg!!
Resultat fér basta SPIKare!

Mal fér samtliga klasser i Moraparken.
Dagen bjods pé soligt vader och ingen
vind. Temperaturen lag pa + 2 grader

I D 40 kom Annelie Buller Granlund 2:a
pa tiden 33:07:07.

I H 40 kom Dan Mattisson 5:a pa tiden
36:19:00 och Erik Bovin 7:a pa tiden
1:02:52.

| H 60 kom Peter Aulik 9:a pa tiden
43:00.08.

I motionsklassen hade vi totalt 11 starter
pa& 10 km. Inga starter pa 5 km.



PM | Boule | Stockholm!

Bouletavling i Humlegarden ar val inte
det férsta man tanker pa i mars. For de
flesta icke. Ja kanske nagra som
spelar inomhus. Men en arrangdr av
PM i Boule far strunta i vilket vader
som bjuds pa tex 8 mars. Det ar bara
att pulsa ut i Humlegarden och kolla
pa riktningar och var banorna skall
ligga. Inte bara trad, statyer etc, helt
enkelt bra férutsattningar fér boulespel
men kanske inte i mars utan i augusti.
Fast planering maste till, for den som
trodde annat. Ansvarig for PM-boulen i
Humlegarden for SPIK ar Carina P. Och
PIf vill ju kontrollera om det kan fungera
med ett PM Boule i Humlegérden. Sa
darfor ett behodvligt méte i mars!

SPIK kan ju inte arrangera denna
aktivitet sjalv utan hjalp fran proffs,

sa Carina har ju redan haft ute
forfragningar i slutet av 2022. Ja just det
ett ar fore aktuellt tavlingsdatum. Forst
skall ju ocksa ett polistillstdnd ordnas.
Tavlingar pa allman plats kraver detta.
Sedan &r det dar med ”proffshjélpen”.
Vi har ju en medlem i SPIK som heter
Harry H. Alla boulespelare kanner ju
honom. Harry ar dven medlem i en
bouleklubb som heter Boulesjevikerna.
Namnet vacker ju en hel del funderingar
i dessa tider, men klubben har bara
Boule i tankarnal! Absolut och klubben
var ocksa med sist det begav sig pa
Langholmen och PM-boulen dar 2014.

| skrivande stund &terstar nagra
viktiga pusselbiter for att fa ihop allt.
Sedan funderar vi pa After Boule
dvs lite avkoppling med musik direkt
efter boulens avslutning pa I6rdagen.
Pa nagot narliggande stélle. Ca ett

par timmar. Sedan blir kvallen fri for
middagsatande pa valfritt stalle. Finns
ju en hel del att vélja pa!!. S& SPIKare
som gillar Boule boka/kryssa i 26-27
augusti. D& &ar det Humlegarden som
géller!! Mer info kommer lite senare pa
www.spikare.se.

Tittelforsvarna bréderna Hedstrom,
Gunilla och Jojje plus en

restultatlista!! _ l




Padel och disc-golf

Tva nya grenar pa PIFs palett

Vi bérjar med Padel. Pif har

haft tvd PM och SPIK har inte
deltagit i ndgot. Konstigt minst
sagt. SPIK har ju som mal att ha
minst 10 % av deltagarantalet?
Nu &r siffran 0 (noll) mycket
markligt eller hur? Massor av
hallar finns och att ingen postis
skulle spela denna nya sport
vore konstigt! Eller, ar det inte
intressant att tavla p& "nationell
nivd”. Vinna en PM-titel &r inte
fy skam. Pif har riktat in sig

pa lagspel har, alltsd maste

man vara tva for att anméla

sitt deltagande Ar det dir som
haken ar? Nu har det ryktats om
att ett lite fro har sats, i och med
att en dnskan om att SPIK skulle
starta en ny sektion,

alltsa Padel-sektionen. Kul
tycker manga.

Men var &ar ni som har mer eller
mindre smugit omkring med
Padelrakets

Disc-golfen da!

Nasta samma sak som med
Padel

Lika manga utovare kanske
det inte ar, men ni finns ju. Fina
banor, en av varldens béasta finns
i Akalla, &ven om den naggats

i kanten av en ny kyrkogard.
Banor finns ocksa i Rudan,
Staket, Kaknas etc. Faktisk
finns det totalt 16 Disc-golf
banor i stockholmstrakten. Nu
nar Pif har tagit upp aktiviteten
i paraplyet, haft tanken att ha
ett PM, som till slut blev ett KM
i Sundsvall!! Kan Sundsvall kan
val vi i Stddkholm. Daligt vore
det annars!

Hor av er, snélla s& vi kan visa
upp oss pa ett PM pa riktigt!!

och SPIK trampet
och Km i Bangolf
Inbjudan till PM i Boule

| ndsta nummer som kommer i juni reportage
Fran Km i boule "dar lotten avgjorde"




Stockholms-
Postens IK:s

IDROTTSTIDNING

Nummer 1 -2018

SPIK-TIDNINGEN 75 AR

Ar 1944 i juli manad utkom det forsta numret av Postménnens
Idrottstidning, Detta r den egentliga upprinnelsen till dagens SPIK-
Tidning som nu alltsd &r inne pa det 75:e verksamhetséret.

Ar 1963 hade namnet Postminnens Idrottstidning blivit en aning
otidsenligt och tidningen fick det nya namnet Postens Idrottstidning,

Nir sedan Postens Idrottsforbund startade en egen tidning for sin
landsomfattande verksamhet, ja d4 blev det dags att byta namn igen.
Det nya namnet blev Stockholms-Postens IK:s Idrottstidning.

I samband hirmed slopades den annonsverksamhet som dittills
delvis finansierat tidningsutgivningen.

Alltsedan ar 2014, da SPIK firade sitt 90-arsjubileum, har tidningen
getts ut i fargtryck.,

Red

Historik om att tiden gar. Sa har sag nr 1 ut 2018!
Lite sammanfattning och som paminnelse!!

75 ar alltid en milstolpe. 80 ar mycket bra!
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Pll 2022

ang mé du mé

Postskidan 18 feb - Mora avverkat
Bangolf 5 maj - Goteborg
Postmilen 6 maj - Goteborg
Discgolf juni - ort ej klar
Boule 26 - 27 aug - Stockholm
Posttrampet sep - Hemmaplan
Golf 15 - 16 sep - Norrkoping Soderkoping GK
Bowling 7 - 8 oktober - Falkoping
Postsimmet 4 nov - Hemmaplan
Padel 11 - 12 nov - Vasteras

Postens \droﬁsldrbund

www.postnordplus.com/pif n @




KM BANGOLF | TANTOLUNDEN
SONDAG DEN 14 MAJ 2023

PLATS: TANTOGARDENS BANGOLFBANA, (DRAKENBERGPARKEN) INTILL

TANTOLUNDEN.
T-BANATILL HORNSTULL

SAMLING:  09.00 forsta start 09.30
ANMALAN: www.spikare.se

Fragor ring: Gunilla Johansson 073-970 3059

AVGIFT: 100 kronor inbetalas till SPIK plusgiro 21 62-6
Senast den 3 maj vill vi ha anmaélan. Samtidigt med
anmalan inbetalas avgiften.

Du har rétt ta med dig en "icke SPIK-medlem” i man av plats
till en kostnad av 150 kr !
Forandras nagot p.g.a vader kommer det att finnas informa-
tion pa hemsidan. Som vanligt stannar du hemma om
du kanner dig minsta dalig!!

Allow SPIK medlemmow cr vilkowunor
att cyklov i Rosersberg och spelar KM
v bangolf v Tanto!!

11
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SPIKs arsmote 2023 pa Zinken!

Antligen &rsméte i ratt ménad, dvs feruari.
Zinken ett i tantolunden, perfekt placerat
med nara till kommunala transportmedel.
Runt 60 medlemmar hérsammade
kalllelsen. Trevligt att SPIKs &rsmoten drar
folk, nastan som p& gamla tiden borta pa
Jakthornet.

Nar Hasse Lund’n och PG Pettersson och
Leffe Aberg ar med da allt nastan som
vanligt. Kul, minst sagt. Pytt i panna och
en 6l stod p& menyn. Gillas av de flesta,
en tradition helt enkelt fran Jakthornet

pa Ostermalm! Vi far se hur det blir med
nasta arsmote! Vane motesordféranden
Ake Khilberg hade avsagt sig rollen och da
behdvs en ny eller nygammal, fér Bengt
Krantz holl ju i moétet aven forra aret. Till
sekreterare valdes Carina Adesol.

Arsmétespunkterna avhandlades, ekonomin
lite skakig, sa en avgiftshéjning behévdes,
tyckte kasséren. Men beloppet 25 kr per
medlem &r ju en ganska ganska moderat,
som inte manga hojer pa égonbrynen for!
Foérhoppningsvis finns inget storre motstand
mot detta i de stora medlemsleden. Dock &r
det ju bekymmersamt att medlemsantalet
minskat betydligt de sista aren!! Ja vi vet

ju att mycket organiseras om pa PostNord,
folk, som &r medlemmar slutar, penisioneras
etc.For manga en dyster verklighet och det
ar da SPIK trader in med aktiviteter. Det &r
darfér vi finns, dvs berattigandet éver huvud
taget, f& medlemmar i olika aldrar aktivera
sig traffa gamla arbetskamrater. Vi skall inte
bestiga Mount Everest utan mer bestiga
Kebenkajse, i alla fall nastan, men det

kan racka med att fixa nagra bergknallar i
Rudan!?

Verksamheten i 6vrigt 2023? D& galler det
att ordna ett ett fint PM i Boule i Humlan,
dvs Humlegarden i augusti. Mer om
forberedelser pa annat stalle!

Nar det gallde styrelsens sammansattning,
byttes Svante Olsson ut som avbojt omval.
Svante en veteran i sammanhanget, 25 ar i
hetluften. Alltid pa medlemmar sida. Sa dar
lagom besvarlig som man skall vara i den
rollen! SPIK tackar for ett utmarkt arbete
over lang tid! Vid Pifs forbundsmote har
ocksa den styrelsen fatt veta var skapet skall
std om man utrycker det sa! SPIK bugar.
Svante stannar kvar i Bowlingsektionen som
tur ar!

In kommer Christina Asp fran
Arstaterminalen. Ingen blyg viol direkt. En
perfekt ersattare for Svante. Valkommen
Christina sager vi!

Arsmétet avslutades med att beldna
Medlemmar som stuckit ut 2022. Arets
SPIKare blev Anders Johansson,
bordtennislirare som tog hem ett SM-tecken
i veteranpingis. En riktig lirare mao! Stort
GRATTIS till den prestationen.

Arets motionar gick til Lars Gothe. Boende i
Linképing deltar Lars i allt. Han &r verkligen
deltagandet personifierad. En verklig
forebild! Gamla SPIKares hederspris gick till
fotbollssektionen, som under sdsongen 2022
gjort bade mal och tagit poang. Var detta
berodde pa, jo man hade alltid fullt lag......
SPIK-klassikern delades ocksa ut, dvs

delta i minst fem aktiviteter pa hemmaplan,
som det sa vackert heter. Sen var det slut
pé 2023 ars mote och alla sag framemot
aktiviteter som framjar den personliga
hélsan!!



Gamla SPIKares arsmote

S& var det dax for &rsméte p& nagorlunda
ratt tid. K&nda orsaker har satt stopp for
aktiviteter, pandemier tex. Pandemin finns ju
fortfarande, kan drabba vissa om oturen ar
framme. Manga har under tidens gang lart
sig nadgorlunda att fungera, med sas egna
restriktioner etc. Men nu var det klackarna i
taket ute i Lidingd.

Varfér Lidingd, jo nyinvalde medlemmen
Bernth Otterstrom bor dér och eftersom

han ocksa blev sekreterare i den &revordiga
Gamla SPIKare klubben, 1&g det nara
tillhands att &ven skota om lokalfragan. Inga
problem med denna triviala fraga, mat fanns
pa bordet och sedan blev det méte!

Protokoll Arsméte 2023-01-28 Gamla
Spikare

Deltagare: Ake Kihlberg, PG Pettersson,
Hans Lundén, Leif Aberg,

Gunilla Johansson, Margareta Glock,
Kajsa Johansson, Sune Pettersson,
Bjorn Johansson, Svante Olsson,
Lennart Helgesson, Séren Hoffman,
Bernt Otterstrom

1 Ordféranden forklarade motet 6ppnat

2A Till métesordférande valdes Ake Kihlberg
B Till métessekreterare valdes Bernt
Otterstrém

3 Utskickad dagordning faststélldes

4 Verksamhetsberattelsen for 2022
godkéndes

5 SPIK:s revisor Margareta Glock har
granskat och godkande
revisionsberattelsen

6 Ansvarsfrihet for styrelsen beviljades
7 Kassoren redogjorde for ekonomin

8 OBS! Efter en diskussion om ett extra
uttag med anledning av

SPIK:s 100 ars jubileum besléts att hoja
medlemsavgiften for 2023 till 150 kr.
Medlemsavgiften skickas till Leif.

9A Ake Kihlberg valdes till ordférande

B Bernt Otterstrdom valdes till sekreterare
C Leif Aberg valdes till kassor

D Sune Pettersson valdes till suppleant

10 Hans Lundén och Margareta Glock
valdes till valberedningen dar Hans &ar
sammankallande

11 Gamla SPIK:ares pris diskuterades pa
styrelsemotet den 6/1 och beslutades ga till
SPIK’s fotbollslag

12 Styrelsen far i uppdrag att ta fram forslag
till sommaraktivitet

13 Kontaktlistan &r inte helt uppdaterad.
Sekreteraren tar i uppgift att skicka ut en

uppdaterad kontaktlista.

14 Motet avslutas

13



Bilder fran SPIKs arsmote

Andreas, Arets SPIKare!!

Gamla SPIKares.......

e \
S " ‘ -1 ‘
: b

Arets motionar, mannen fran
Essingen och Link&ping!

SPIK-TRAMPEN 2023

LORDAGEN DEN 13 MAJ KL 11.00
ROSERSBERG

ANMALAN
www.spikare.se
ddr anmalningsblankett finns!!

Du har ratt att ta med
"icke SPIK-medlem ”

INFO Annelie Buller-Granlund,
070-5987208

VALKOMNA!

a.buller@telia.com

Halla, halla
Vart ar du pa vdag? Anmaéla mig till SPIKSs aktiviteter!

14



SPIKs styrelse 2022 SEKTIONSLEDARE

Ordférande: Lennart Helgesson, Bordtennis: Bengt Krantz
Blomkronegrand 10, 165 78 Hasselby Lindhagensgatan 79
tel. 076-776 66 21 112 43 Stockholm
tel. 070-285 01 75
Karin Johansson,
Borgarfjordsgatan 21A, 4202 Katarina Tell,
164 53 Kista Alstaviksvédgen 9
tel. 7511197 117 33 Stockholm
tel. 0739-16 74 01
Sekreterare: Carina Adesol,
Odengatan 81, 113 22 Stockholm Bowling: Svante Olsson,
tel. 0709-31 11 66 Styrmansgatan 12, 114 54 Stockholm,
tel. 6619378
Ledamot: Annelie Buller Granlund,
Svirdsliljevagen 163, 165 78 HASSELBY, Cykel: Annelie Buller Granlund,
tel. 070-598 72 08 se styrelsen

Ledamot: Sune Pettersson, Dart: SEel‘an Svedijeby,
Nyckelpigsvagen 35, 125 57 Alvsjo, Vévar Johansgatan 14, 12069 Stockholm,

tel. 070-323 26 07 tel. 070-980 20 30

Ledamot: Erik Bovin, Fotboll: Johan Lepamets,

Fyrskeppsvig 138, 12154 Johanneshov, Hauptvégen 60, 123 58 Farsta,
tel. 070-6946583 tel. 070-643 16 10

Ersattare: Carina Persson, Friidrott: Annelie Buller Granlund,
Fyrspannsgatan 153, 165 64 Hésselby, se styrelsen

tel. 070 -742 85 63
Golf: Lennart Helgesson,

Christina Asp se styrelsen

Majrovigen 31 122 54 Enskede, tel.
rovag skede Hasse Johansson

tel. 073-214 46 87

Simning: Carina Persson
se styrelsen

Annelie Buller Granlund,
se styrelsen

Skidor: Annelie Buller Granlund,
se styrelsen

MANUSSTOPP Foreningen:  Ake Kihlberg,

G:a SPIK:are Sedelvégen 6, 129 32 Hagersten
tel. 076-27 33 800

Stockholms-Postens IK
105 00 STOCKHOLM

Plusgiro: 2162-6

Hemsida:
www.spikare.se




<< >>
Namn PP Sverige, Port Payé
<<Adress>>

<<Postnr. ort>>

(Gt ]

Returadress: SPIK
105 00 Stockholm

Nasta tidning utkommer
25 juni 2023!

o
o
o
N
£
o
<
X
[5]
o
o
o
g
5
2
Q
x
g
=
o
%
)
5




