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Stockholms-
Postens IK:s
IDROTTSTIDNING

God Jul och
Gott Nytt Ar alla Spikare

En hérlig bild fran Humlegarden och PM i Boule!
PM-méastarna Anders och Rasmus tillsammans med
Brommagéanget, med Roffe i spetsen!! Kul!



LEDARE

Nu narmar vi oss med stormsteg 2 maj
2024. Tva dagar senare 4 maj arrangerar
vi Postmilen 2024. Perfekt att fira 100 ar
mao. Det kunde de inte veta som sam-
lades pa Stockholm 1 den gangen. Och
de olika numren pa postkontoren finns
inte kvar, sa det enda som &r finns nu ar
SPIK. Fantastiskt helt enkelt, eller hur.

Men hur blir det i framtiden, nya Pif ordf-
oranden Agnes Karlsson pekar ut fram-
tiden i en liten kronika 4 dec. axblock;
"Vara aktiviteter behdver aktiva foreningar
med aktiva medlemmar och féreningarna
behover alla sékerstalla att vi far in nya
aktiva medlemmar, allt for att vi ska kunna
fortsatta erbjuda en aktiv fritid och maojlig-
heter att traffas for bade fritid och efterfol-
jande samkvam nar méjlighet ges, att &ven
blanda seniorer med anstallda ar en charm
i sig dar vi ocksa tillsammans varnar om
varandra och tillsammans traffar kolleger
pa var fritid”.

Lev val och var snall mot dig sjalv och
andra! Lennart

Later ju bra, eller hur.
Men blir det s3, eller
lurar nagot i vassen?
Oavsett fyller SPIK
100 ar 2024! Arsméte
har vi en lérdag 10
februari. Hoppas att en
annan dag an den vanliga passar? Mar-
kera i kalendern och anmal er som vanligt
pa: www.spikare.se. Valkomna!

i

Fira 100 ar det gjordes med bravur forr i
tiden. Gott nog, dagens firande kanske
inte ar pa samma satt. Kostnaderna star
inte riktigt i proportion till det vi firar. Vi har
som sagt ett arsmote med lite extra, aven
om allt inte &r spikat. Nar du anmaler dig
pa hemsidan, for det gor du val? sa fram-
gar dar "vart det ar’. Sedan har vi kamrat-
middagen efter Postmilen i majoch @ven
da bor det bli lite extral?

Kanske inte det [ampligaste tillfallet men
sektionen med “pilkastarna”

laggs ner och vi tackar sektionen

fér manga fina framgangar genom aren!!



DRAGNING SPIK:S MEDLEMSLOTTERI OKTOBER 2023

Vinst 1 1000 kronor | 1000
Vinst 2 500 kronor 1055
Vinst 3 400 kronor 555
Vinst 4 300 kronor 469
Vinst 5 200 kronor 1365

Vinst 6-55 100 kr

110 126 140 158 169 181 222 | 235| 280
304 | 325| 455 | 457 | 486 | 488 | 489 | 501 524
708 | 733 757 776 780 796 808 911 964
972 | 1002 | 1016 | 1024 | 1042 | 1046 | 1057 | 1121 | 1183
1204 | 1238 | 1264 | 1302 | 1305 | 1310 | 1312 | 1328 | 1342
1360 | 1374 | 1379 | 1409 | 1421

Som kontrollant vid dragningen har Sune Pettersson fungerat.

DRAGNING SPIK:S MEDLEMSLOTTERI DECEMBER 2023

Vinst 1 2000 kronor 1295

Vinst 2-3 500 kronor 1244 | 1394
Vinst 4-5 400 kronor 396 | 465
Vinst 6-7 300 kronor 452 | 1241

Vinst 8-70 100 kr

109 159 166 181 194 | 205 | 233 | 245 | 281
312 341 343 359 370 | 423 | 435 521 526
532 | 552 | 571 597 | 602 635| 640 | 683 | 694
713 | 723 | 746 751 767 780 785 | 787 | 789
845 | 871 898 | 914 | 932 953 991 | 1010 | 1025
1042 | 1073 | 1078 | 1085 | 1096 | 1135 | 1138 | 1162 | 1166
1168 | 1182 | 1249 | 1282 | 1303 | 1348 | 1381 | 1418 | 1419

Som kontrollant vid dragningen har Sune Pettersson fungerat.
Nasta dragning sker i mars 2024.
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90-aringar 60-aringar

P-G Pettersson Solna Jan-Olov Andersson Tumba

Karl-Gunnar Thelberg Tyreso Siv Gustafsson Stockholm

Ann Zetterstrom Ronninge

o _ = Antti Aijo Skdrholmen

80-aringar

Rolf Karlsson Stockholm o =

Ove Nybom Hudiksvall 50-arlngar

Arne Olsson Stockholm Lena Hillring Spanga

Anna Keding Saltsj6-Boo

o [

70-aringar

Goran Andersson Enskede

Catrine Centerlind Handen

Gunilla Karlbom Jarfalla (~9~.’

Roger Karlsson Hagersten e

Jan Lindblom Stockholm

Lars-Ake Pettersson  Stockholm

For att skydda medlemmarnas integritet enligt GDPR, dr datumen borttagna ur listan.
Vill du inte vara med i listan skicka ett brev till SPIK, 105 00 Stockholm

Flyttar DU
GLOM EJ att meddela oss Din nya adress.
Da far Du var tidning utan avbrott.

Meddela alltsa:
SPIK, 105 00 STOCKHOLM
eller epost: suneapettersson@gmail.com eller ring 070-323 26 07



SPIKs ARSMOTE 2024

ZINKEN Hotell
Zinkens vdg 20
Lérdagen 10 Februari Observera klockslagen!!

Moéte Kl 16.00. Sedvanliga drsméteshandlingar
Middag bérjar kl 18.00

Arenden att behandla skall ha inkommit till SPIK senast 10 januari!
Antingen via brev: SPIK 105 00 Stockholm eller mail till:
Lennart Helgesson lennart.b.helgesson@gmail.com
Anmadlan senast 10 februari via brev till: SPIK 105 00 Stockholm
eller via hemsidan, www.spikare.se
Ange om du vill ha vegetarisk kost vid anmalan!!

Forutom ”arets SPIKare”, kommer olika priser att utdelas.

VALKOMNA

SEKTIONSLEDARE
Uppratta en redogérelse for verksamheten under 2022. Kortfattad
med de viktigaste punkterna. Fardigstall samtidigt den ekonomiska
redovisningen/kassaboken! Sand redogdrelsen och kassabok
till Margareta Glock K6pmangatan 5 111 31 Stockholm.
Ni utan kassabok kan skicka redogdrelsen via mail:
margareta.glock@gmail.com




Sensommarvandringar

| september var det dags for arets tva
sista vandringar. Den 2 september mét-
tes 16 glada vandrare vid Skarpnacks
tunnelbanestation och bérjade vand-
ringen mot Pungpinan. Roffe berattade
om Skarpnécks historia, bland annat att
Skarpnécksfaltet varit ett krigsflygfalt
anda fram till 1965, och att det lange
anvandes av Stockholms Segelflyg-
klubb. Filmen Ornungar med Alice Babs
och Lasse Dahlqvist fran 1944 spelades
in hér. Roffe hade férnyat sig! Han hade
en hdgtalare med sig och lat oss lyssna
péa sédngen G4 upp och préva dina ving-
ar! Givetvis stdmde vi in i Lasse Dahl-
qvists refrang! Han berattade ocksa att
det hallits bade hundkapplépningar och
biltavlingar har, bade Reine Wisell och
Ronnie Peterson har kért och vunnit
formel 3-lopp har. Raggarfiket Henrys
lag i narheten, och dar hade Roffe varit,
”pa den tiden”. Vi kom fram till Skogs-
kyrkogarden och &ven har kom hogta-
laren fram, vid Nackas grav lyssnade

vi pa och sjéong med i ”Vi hanger med”.
Efter att ha sett Greta Garbos grav och
Uppstandelsekapellet gick vi Sju brunn-
nars vég till Aimhdjden, dar Lars-Erik
Torstenson fick Svettdroppen for 15
genomfdrda vandringar. Dérefter var det
dags fér Sérens kaffe och mackor!

Nagra veckor senare var det dags

igen, pa Soder forstas. | varas var vi ju
norr om Slussen och en gang per ar

far racka. Nu traffades vi, i fint vader,
pa Zinkens IP, dar vi fick héra Bajens
signaturlat "Just i dag ar jag stark”. Var
fard gick via Zinkens v&g ner till Arsta-
viken och Roffe berattade hur namnet
Zinkensdamm uppkommit, om industri-
omradet som funnits har, om miljonpro-

grammets Drakenbergsomrade och om
arbetsinrattningen som blev Hoégalids
vardhem och lades ner pa 1960-talet ef-
ter hard kritik om vanvéard och misshan-
del av de intagna. Se’n hamnade vi mitt
i "Hornstulls marknad” som haélls varje
I6rdag-s6ndag under sommarhalvaret
och p& Hornstulls strand kunde vi se
balkongerna dar Martin Beck och hans
granne tar sig ”en sténkare”!

Reimersholme har en omkrets pa 1,6
kilometer, ingenting fér oss SPIK:a-
re! Vi knallade runt i god fart och fick
héra om brannvinskungens L O Smith
brannvinsfabrik som legat héar, innan
den flyttades till Arstadalshamnen och
till Ahus.

Vi gick utefter Palsundet, dar vi kunde
beundra alla gamla fina mahognybétar.
Sdren vantade som vanligt med smor-
gésar och kaffe och vi uppmarksamma-
de var &ldsta vandrare Ulla-Britt Aleberg
med en applad! (Hur gammal? Man
pratar inte om en dams alder.)

Vi ses vi pa nya vandringar nasta ar
igen!

Signaturen ”Glad vandrare”



KIubbméstare 2023
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"Hbérnan” GOLF Lelle BOULE

Stefan BOWLING



Medlemsavgifterna 2024

En hel del snack om medlems-
avgifterna 2024. Och 2024 ar ju
nagra veckor bort. Bankerna, ja
atminstone Nordea vill inte halla pa
med avdragsservice! Smidigt har
denna "funktion” varit, men nu ar
det slut. Antagligen ligger GDPR
och spokar. SPIK maste ta ny tag.
Av den anledningen drog vi — eller
utnyttjade avdragsservice i novem-
ber och drog medlemsavgiften for
2024. Info om denna atgard fanns
pa SPIKs hemsida, men hur manga
laser ngt dar?? SPIK och styrelsen
hoppas pa stor férstaelse fér denna
drastiska atgard. Vi passade ocksa
pa att dra avgiften for lotteriandelar-
na gallande nov/dec!!.

Bara att konstatera att ni som har

digital mojlighet klarar er bra, men
manuell hantering blir lite svarare,
eller skapar merarbete!

Pa nasta sida finns en lathund for
hur lotteriet och betalningen skall
skotas i framtiden. Hoppas det
fungerar bra.

Detta galler i forsta hand digitala
medlemmar.

Gallande medlemsavgiften 2025
kommer SPIK att aterkomma med
info i arendet.

Vi behover din hjalp med betalningen

till lotteriet

Som ni sékert markt har vi dragit
pengar for lotteriet i november med
dubbel avgift det ar for bade no-
vember och december. Nordea har
slutat med tjansten som gor att vi
kan dra avgiften fran kontot varje
manad. Darfor behdver ni lagga in
samma belopp, i er internetbank,
som vi tidigare dragit varje manad.
Detta for att ni skall behalla era lot-
ter och vara med i lotteriet.

Vi har lotteriet for att kunna halla
laga avgifter till vara aktiviteter, half-
ten av pengarna gar till vinster och
halften tillbaka till SPIK.



Nordea:

Logga in pa internetbanken

Fran Meny, valj Betalningar >betalningar och éverforingar
Valj kontonummer 485312-3 SPIK lotteri

Belopp... (10kr x antalet lotter) Betalningsdag 2024-01-19
Meddelande ditt/lottdgarens namn

klicka i rutan Spara som aterkommande betalning
Upprepa betalningen samma datum varje manad
Upprepa Tills vidare

Ni som har andra banker och vill hjalpa oss att pa ett smidigt satt ta emot
betalningar for era lotter.

Nedan finns exempel pa tva banker som vi vet hur man kan ordna staende
Overforing av pengar till SPIK bankkonto.

Swedbank:

Logga in pa internetbanken

Fran Meny, valj betala och dverféra

Klicka pa ny betalning/6verforing

Valj mottagare, lagg upp en ny mottagare om bankkonto inte finns.
Vart bankkonto ar Nordea 3255 20 71422

Skriv in belopp, datum 2024-01-19, klicka i stdende 6verféring

Skriv personnummer (AAMMDD) i faltet "Meddelande till mottagaren”

SEB:

Logga in pa internetbanken

Fran Meny, valj betala och éverfora

Valj Staende 6verforing

Klicka pa Betala och 6verfora vid Ny 6verfoéring

Fyll i uppgifter: Valj bankkonto Nordea 3255 20 71422, valj belopp, val]
manadsvis, datum 2024-01-19, Fyll i personnummer (AAMMDD) i faltet
“Text pa mottagarkonto (till)”

Detta ar ju den digitala varlden, latt som en platt! Motsatsen, analogt kraver
lite hantverk.

Om ni har fragor kontakta Carina Adesol 0709-31 11 66 eller
Sune Pettersson 070-323 26 07.
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PM-boulen i Humlan!

Alla fotbollsplaner ar ju i princip "inplasta-
de" i stan. Nar det sist begav sig med Pm
i Boule i stan spelade vi pa Langholmen.
Detta var 2014. Numera ligger gruset dar
under plast. Leta efter fotbollsplaner med
grus hittas kanske i fororterna. Men finns
det nan plan, sa ar den olamplig av olika
skal. Ansvarig for PM Boulen i Stockholm
denna argang var Carina Persson. Ingen
1att start mao, var skall vi spela, nog sa
viktigt!!

Som tur var kom Humlegarden snart

upp som forslag. Spela Boule i Humlan.
Det ar ju ingen fotbollsplan direkt. Breda
boulevarder av gangar, men lite backigt
ar det ju ocksa. Fast granskas historien
lite grann, sa visade det sig att Boule har
det spelats i Humlan sedan 70-talet. Ryk-
tet sager att Prins Bertil, spelade Boule

i Humlan och hade PB som signatur pa
sin tréja. Det tyckte hans medspelare var
balt tjusigt! Nog om detta!

Spelplats blev bestamt en sndig mars-
dag nar Pif var pa besok och besiktiga-
de banorna. Nja besiktigade! Pif hade
inget val, helt enkelt. Under snén lag
banorna och véntade pa varen. Forbe-
redelser, talt, stolar, bord skulle hyras.
Nattvakter behdvdes. Humlan ar kanske
inte den mest lugna stéllet i stan. Po-
lisen behdvde bevilja tillstand och sist
men inte minst behdévdes ett gang som
kunde “skota tavlingen”.

En tavlingsdomare inte minst, ar kan-
ske en central gestalt i sammanhanget.
Aven om det skall papekas att dessa
boulemasterskap i Pifs agenda, kanske
mer speglar en stor social gemenskap
for postarbetare och postseniorer. Lite
kul att Pifs nya ordférande Agnes Carls-
son var med och talade vid starten av
PMet! Agnes deltog ocksa i spelet vilket
ju sjalvklart hedrar henne! Forts nasta

sida!




Till detta PM i Boule anmalde sig ca

150 stycken. Betydligt fler an i fjol, nar
Boulen avgjordes i Bogesund, forlat Ulri-
cehamn. Kul med arets stora anslutning!
Humlanbanorna sattes ut av Boulesjevi-
kerna som tagit pa sig tavlingsansvaret.
Banorna blev satta lite med hansyn till
bade "topografin” och allménheten som
promenerar i sin oas, troligtvis varje
helg. Det &r ju trots allt, Ostermalm!

Fran SPIK kom 40 férvantansfulla del-
tagare ar sakert nagra funderade pa att
vara med hogt upp i resultatlistorna!?
Fran landet kom ocksa en hel spelare
som "varit med” om man sager sa. En
och annan var dessutom valdigt taggad,
kanske tom Overtaggad!! De deltagare
som varit med manga PM har for det
mesta asikter om bade det ena och
andra, tex om "vi ska ha endagars”spel.
Nu har vi ju det, men kan inte bestamma
dagen innan tavling, att det ska vi inte
ha. | ett annat forum ska ju detta bestam-
mas.....fast det undras vilket forum det
ar. Forr diskuterades olika motioner vid
forbundsmotet, men numera skall motio-
ner avslas/bifallas av nan annan!?

Mycket med det jordiska, minst sagt.
PMet startade i ratt tid, ja nastan.
Meningen var sex omgangar for alla.
Med lunch efter tre omg. Det var relativt
manga som forbestallt olika sorters sal-
lader. Kunde med fordel avatas i taltet.
Sedan finns det runt Stureplan ett myller
av matstallen, sa nagra gick nog dit, men
start for omgang fyra och fem kunde
dock ske efter tidplan. Sen beslots att
stalla in omgang sex. Morkret borjade
stalla till det trots i vrigt fint vader. Tror
att en hel del tyckte att det var ratt be-
slut. Boulespel ar kanske inte en kondi-
tionskravande sport, fast spelet tar pa
hjarnan!! Resultat pa www.spikare.se

Postmilen mm 2024

Postmilshelgen boérjar som vanligt med
bangolf 3 maj i Tanto.

Arrangemang innan maj ar forstas
Postskidan hemma 3 feb och Postskidan
borta i Lulea 9 mars.

Mer info kommer pa www.spikare.se

Efterlysning!

Som alla SPIKare vet hoppas
vi - sa arrangeras POSTMILEN
i Stockholm 4 maj 2024.

Forhoppningsvis en runda pa
Soédermalm.

Vi ar inne pa att arrangera
inne i stan, om tillstand gives.
Kul va!!

Men detta kan ju inte skotas
utan funktionarer. Det ar detta
som efterlyses!

Annelie blir glad om Du/Ni
omgaende hor av er till henne.
Uppgifter om kontaktvagar
finns pa hemsidan
www.spikare.se.

Hjalp till att gora 2024 ars
Postmil till en succé!!
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Bowlingsektionen 2023

PM Bowlingen i Falképing, 7 och 8 okt

SPIK kom med 3 deltagare. Stralande
insats av Lisa Hellsten och Stefan
Runstrom. Bada forsvarade sina PM-
titlar fran 2022 ars PM.

Stort GRATTIS bada tva. Resultat pa
SPIKs hemsida www.spikare.se.

KM bowlingen i Bowlorama 12 nov
Arton spelare kom, spelade och fikade.
Speciellt gladjande att manga klarade
av att ta hem PIFs bollklassiker. Bra
kédmpat.

Resultat
Dam, 1a Pia Fredriksson, 2a Gunilla
Johansson och 3a Carina Persson.

Herr, 1a Stefan Jensen, 2a Danne
Mattisson, 3a Yonas Kahsai.

Alla resultat pa www.spikare.se

mv

LAS DETTA!!

Nestor Hasse Lundén slussade in
mig i hemmaplansbowlingen i slutet
av 90-talet! Enskede Bowlinghall var
spelplats. Runt 5-7 deltagare i borjan.

En av deltagarna pa den tiden var
Yonas Kahsai, som vid arets KM blev
trea. Kul, kul!!

Svante

Till KM | Bowling 2023 hade SPIK dukat upp fér 23 spelare — 18 kom.
Det sved verkligen i mitt bowlinghjarta. Kruxet ar att SPIK maste
meddela bortfall i GOD tid! Avhopp finns alltid, men det meddelar
man tavlingsledaren, i detta fallet Svante. Aldrig via nan annan. SPIK
har ju bokat tiderna, som inte gar att salja till nan annan. Sa, avboka

personligen nasta gang — Tack!

Bowlinghélsningar Svante.



PM golfen 2023

S4 var vi tillbaka i Ostegétland. Ar 2000
var sist och det PMet vill alla helst
gldmma. Detta aret var vadret inget pro-
blem, inspel och tavling forst pa Klinga
och dagen efter pa Hylinge flét pa bra!
Fattas bara vi var ju drygt 50 deltagare.
Tjejerna och deras klass ar numera
tunn, minst sagt. Var ar folk nagonstans,
undrar en veteran?

Detta aret dvs 2023 ar det samma som
att det var 50 ar pa pricken, sedan
postgolfen startade i géteborgstrakten,
narmare bestamt pa Stannums GK (nu-
mera Stora Lundby GK).

Nu ar ju dock intresset att spela PM i
golf sa gott som obefintligt. Vada 50
deltagare? Visserligen dras manga gre-
nar med laga deltagarantal och kanske
covid fortfarande spokar, men golf ar ju
en utomhussport som fungerar bra aven
i bistra restrektionstider!

SPIK anmalde 12 deltagare, alla med
férhoppning att vinna forstas. Fram-
for allt forsvara 2022 ar titlar, Hasse J
vinnare i B-klassen och lagtitel genom
Henrik, Alvaro och i Lennart. Och fak-
tiskt, nya namn, géller ju att fordela,
Janne A vinnare B-klassen, lagtitel med
Janne A, Peppe och Johan. Kul, kul!!

Mats Birgersson tillbaka pa PM-banorna
och vinst i A-klassenn och bast sa klart
av alla!

| den rumphugna damklassen, sex del-
tagare, ett gransfall alltsa, vann Monica
Eriksson, Avesta fore Tina och Kim.

Kamratfest fredag kvall, med delpris-
tavlingar som langa "skott" och narmast
hal! Och till sist, ingen info om spelplats
nasta ar, sa nu galler det att fa fram en
arrangor!?

Nedan lanken till resultaten:
https://www.postnordplus.com/globalas-
sets/foreningar/pif/tavlingar/golf/...

KM i golf avgjordes i ar pa Vallentuna.

Fantastisk golf nar KM spelades pa Val-
lentuna GK 19 september! Jattekul, men
antalet deltagre borde vara fler. Denna
gang 10 stycken. Svart fa ledigt i sep-
tember? Finns sakert, ta ut komp? Finns
komp férresten, jo det bor nog finnas i
dessa dagar.

Kvar star att tio kampade om titeln.
Sarskilt tre stycken spelade en blandan-
de golf for arstiden. September 2023
manga vara dagar, men just den 19de
var lite blot och blasig. Bjérn Hornesten

vinnare!!

Suverana lagvinnare Johan, Jan och
Peppe

13
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Klassikerslutet, simma hemma 2023

Pifs klassiker avslutas alltid med simma
1000 eller 500 m eller minst 20 minuter.
Men génget som kommer till Spanga-
badet minskar varje ar. Inte bra, simma
boér man gora, men varfor kommer inte
fler. Ar det lérdagen som spokar, eller.

Mycket arbete laggs ner for att erbjuda
denna viktiga aktivitet! Ar det dken att
simma i en 25 meters bassang?

Simma hyfsat ar ju farskvara, definitivt
nagot som bor underhallas, atminstone
en gang om aret. Simborgarmarket som
kom till pa trettiotalet, for att ha en test
av folkets simkunnighet. Inte dumt. Ett
av kriterierna var att simmandet skulle
ske pa djupt vatten!

Klassikern ar en fin "uppfinning”! Inte att
jamféra med Sverige klassikern utan lite
med "svenskt lagom”. Som vanligt gar
det att papeka, att mycket arbete l1aggs
ner for att arrangera dessa fyra aktivite-
ter och all heder at var "egen arrangor
Annelie”! Stall upp nar hon kallar!!

Convinistafetten

Annelie, forstas fick ihop tva lag till det-
ta evenemang. Kul att denna tradition
fortsatter! Ja forut hette det ju Bellmans-
stafetten, gar ju ute i Haga!

Men det borde vara lattare att locka fler
ut i I6parsparet. Det ar ju lagtavling och
fa aktiviteter slar just detta, att Iamna
over stafettpinnen till en lagmedlem.
Kom igen!!




SPIK:s STYRELSE 2023 SEKTIONSLEDARE

Ordférande: Lennart Helgesson, Bordtennis: Bengt Krantz
Blomkronegrand 10, 165 78 Hasselby Lindhagensgatan 79
tel. 076-776 66 21 112 43 Stockholm
tel. 070-285 01 75
Karin Johansson,
Borgarfjordsgatan 21A, 4202 Katarina Tell,
164 53 Kista Alstaviksvédgen 9
tel. 7511197 117 33 Stockholm
tel. 0739-16 74 01
Sekreterare: Carina Adesol,
Odengatan 81, 113 22 Stockholm Bowling: Svante Olsson,
tel. 0709-31 11 66 Styrmansgatan 12, 114 54 Stockholm,
tel. 08-661 93 78
Ledamot: Annelie Buller Granlund,
Svirdslilievagen 163, 165 78 HASSELBY, Cykel: Annelie Buller Granlund,
tel. 070-598 72 08 se styrelsen

Ledamot: Sune Pettersson, B Dart: Stefan Svedjeby,
Nyckelpigsvégen 35, 125 57 Alvsjd, Vévar Johansgatan 14, 120 69 Stockholm,
tel. 070-323 26 07 tel. 070-980 20 30

Ledamot: Erik Bovin, Johan Lepamets,
Fyrskeppsvag 138, 12154 Johanneshov, Hauptvégen 60, 123 58 Farsta,
tel. 070-694 65 83 tel. 070-643 16 10

Ersattare: Carina Persson, Friidrott: Annelie Buller Granlund,
Fyrspannsgatan 153, 165 64 Hasselby, se styrelsen

tel. 070-742 85 63
Golf: Lennart Helgesson,

Christina Asp, se styrelsen
Majrovigen 31 122 54 Enskede
Hasse Johansson
tel. 073-214 46 87

Simning: Carina Persson
se styrelsen

Annelie Buller Granlund,
se styrelsen

Skidor: Annelie Buller Granlund,
se styrelsen

M AN U SSTO P P Foreningen: Ak Kihlberg

G:a SPIK:are Sedelvigen 6, 129 32 Hagersten
tel. 076-27 33 800

2 Stockholms-Postens IK

105 00 STOCKHOLM

feb Plusgiro: 2162-6
2024

Hemsida:
Mattias www.spikare.se
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Returadress: SPIK
105 00 Stockholm

Skulle varit en vinterbild, men vem kan motsta Roffes 80-arshopp!?!?




