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                                  CONVINI stafetten i augusti. Laddning inför start. Bara glada miner! 

 
 
 
Stockholms Postens Idrottsklubb 

 

ÅRSMÖTESHANDLINGAR  

Avseende 2025 
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ÅRSMÖTESHANDLINGAR 
 
 
 

 

• Dagordning  

• SPIK:s verksamhetsberättelse sid 3 

• Styrelsens och Sektionernas   

verksamhetsberättelser   sid 5 

• Ekonomi berättelse sid 14 

• Revisorernas berättelse sid 16   

• Förslag till Verksamhetsplan  sid 17  

• Förslag Budget 2026 sid 18 

• Valberedningens förslag sid 18 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dagordning SPIKs årsmöte 
onsdag den 11 februari 2026 
 

1. Mötet öppnas  

2. Mötets behöriga utlysande  

3. Godkännande av dagordning  

4. Val av ordförande o sekreterare för motet 

5. Val av två justerare  

6. Styrelsens och sektionernas verksamhets-

berättelse  

7. Styrelsens ekonomiska berättelse  

8. Revisorernas berättelse  

9. Fråga om ansvarsfrihet för den avgående 

10. styrelsen  

11. Fråga om riktlinjer för det kommande 

verksamhetsåret  

12. Fastställande av årsavgift  

13. Fastställande av budget för 2026 

14. Motioner  

15. Val  

a. tre ledamöter (x år)  

b. två ersättare (x år)  

c. två revisorer (x år)  

d. två revisorsersättare (x år)  

e. sektionsstyrelser (x år)  

f. valberedning (1 år)  

16. Övrigt  

- Årets SPIKare 

- Gamla SPIKares hederspris 

- SPIK klassikern 

17. Avslutning 
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Styrelse  

 

Ordförande    Lennart Helgesson  

Kassör      Karin Johansson   
Sekreterare                Erik Bovin  

Ledamot                       Annelie Buller Granlund  

Ledamot                       Christina Asp  

Ledamot             Carina Persson 

Ersättare    Elisabeth Acuna Lopez 

Ersättare   Andj             Birgitta Gavelius 

Revisor     Margareta Glock  

Revisor                         Johan Lepamets  

Revisorsersättare          Hasse Johansson   
Tf Redaktör                   Vilade  

 
Sektioner  

Bordtennis    Bengt Krantz  

Boule      Katarina Tell  

Bowling    Vakant 

Cykel      Annelie Buller Granlund 

Fotboll     Johan Lepamets  

Friidrott    Annelie Buller Granlund  

Golf      Lennart Helgesson   
      Hasse Johansson  
Simning                      Carina Persson  

Simning   Annelie Buller Granlund  

Skidor      Annelie Buller Granlund  

Gamla Spikare   Margareta Glock  

 
 
 
 
 
 
 
ÅRSBERÄTTELSE 
 
Möten 

Årsmöte hölls den 12 feb 2025 på Zinkens värdshus.  

Närvarande vid 

årsmötet var 56 medlemmar. Förutom 

årsmötet har styrelsen haft  6 protokollförda 

sammanträden.  

Medlemsantal  

Medlemsantalet är för närvarande 300. 

Antal  sektioner är för närvarande 9 +  

kamratsektionen Gamla Spikare, som består   

av 21 medlemmar 

Tidningen  

Pausad 

Hemsidan/Facebook  

Adressen är www.spikare.se. Anmälningar till  

aktiviteter sker via hemsidan.  

För att förhoppningsvis nå flera deltagare  

till aktiviteterna, både borta och hemma  

har vi skapat en sida i facebook som heter  spikare. 

Gå gärna in där och "titta"!  

 

Medlemslotteriet  

Lotteriet stärker SPIKs kassa och ger ett bra  tillskott  

till  verksamheten.  Denna  viktiga  del  har sköts  

förtjänstfullt  av  Carina  Adesol  och  Sune 

Pettersson.  

Det finns ett antal lediga lotteriandelar som vi  gärna 

vill få ägare till.  

Utmärkelser 2025 

 

Årets SPIKare fotbollsektionen 

Årets motionär Gunilla Johansson 

Gamla Spikares hederspris 

Karin Johansson  

SPIK:s  VERKSAMHETSBERÄTTELSE  2025 

 

 

http://www.spikare.se/
http://www.spikare.se/
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SPIK:s Kansli  

Samtliga administrativa uppgifter är utlagda på 
styrelsemedlemmarna.  
SPIK:s verksamhet sköts därför ideellt.  

PM-tävlingar   

SPIK deltog i 

Postmilen/bangolf som arrangerades  

Halmstad 

PM i golf arrangerades av SPIK  

 

 Postklassiker och SPIK-klassiker  

SPIK-klassikern  fixade 11  medlemmar.  

Arrangemang på hemmaplan  
Under respektive sektionsberättelse återfinns  
hemmaplans arrangemangen.  

Övriga tävlingar  

Fotbollen och Bordtennis deltagit i   

serier på nationell nivå, med bra resultat.  

 
 
 
 

Slutord  

Vi tackar PIF för bidraget som vi fått. Ett  särskilt tack 
till alla betalande medlemmar  som stöttat SPIK i 
denna historiskt tunga period!  
 
 

Stockholm i januari 2026  Styrelsen  

 

 

Lennart Helgesson   Eric Bovin 
 
 
Carina Persson    Karin Johansson 
 
 
Christina Asp      Annelie Buller Granlund  
 
 
Elisabeth Acuna Lopez     Birgitta Gavelius 
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       Våra sektioner 
 

• Bordtennis 

• Boule 

• Bowling 

• Cykel   

• Gamla SPIKare 

• Friidrott  

• Fotboll 

• Golf   
• Skidor 
• Simmning  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

         SEKTIONERNAS 

   VERKSAMHETSBERÄTTELSER   

                     
 

 
 

  

 2025

    Bangolf
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BORDTENNISSEKTIONEN  

 

 

Vårt A-lag i division 3 blev                           

seriesegrare, 

14 matcher, 14 segrar. Mycket bra! Tuffare 

denna 

säsong i division 2 där vi kämpar för att hänga 

kvar. 

I Stockholmsserierna har vi två lag i 

Pensionärsserierna. 

Tränings- och matchtider hyr vi i Enskedehallen 

och Liljeholmshallen. 

 

Bengt Krantz 

Bordtennissektionen 
 
 

 
 
 
Bortdennisen som sektion fyllde 90 år under 2025 
Firades bla. av med fest på  
 
 

     

     

    3 

 
 

Bowling 2025 

 

 

 

Årets KM i bowling avverkat. Bowlorama 

spelplats. Nästan hela hallen fylld av 

spelare. Bowlare med mästerskapsambitioner på 

ena sidan och SPIKs 19 

deltagare på andra sidan. En härlig syn. Bara ett 

problem, parkeringsplatsen 

fullbokad. Men så kan det ju bli! 

Tråkigt nog inga "äss" på SPIKsidan, utan i 

princip kunde alla kämpa om KM-titeln!! 

Vi provade fyra serier denna gången eftersom de 

flesta kanske inte har 

koncentrationen för sex serier!? 

 

Herrklass 

Peter Aulik 

Roland Gustafsson 

Bengt Ericsson 

 

Dam 

Pia Fredriksson 

Annelie Buller 

Carina Persson 

 
BOWLINGSEKTIONEN 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

BANGOLF

Klubbmästerskapet I bangolf genomförs som
vanligt i Tanto. Vi var tjugo SPIKare som
genomförde årets Klubbmästerskap.
Som alltid hade vi fin service från
bangolfklubbens personal i dag var det Jonny
och
Ronny som servade oss.
Vi spelade två rundor på 18 hålsbanan. Därefter
bjöd SPIK på fika. Vi hade som
oftast tur med vädret sol dock lite blåst.

Årets Klubbmästare blev Carina Persson och
Jan Sundelin.
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Golf 2025 

 

PM/KM i golf avgjordes i Solbacka 

Arrangör SPIK.  

PM från 1973 till 2025, förutom inställt 

2020 pga pandemin! 

 

Resultat PM brutto A-klass 

4. Peppe Hagström 

 

Resultat PM brutto B-klass 

3. Mats Holm 

 

Lagtävling 

1. SPIK lag tre 

Hasse Johansson, Mikael Johansson 

Rolf Oxalaryd 

 

Kommer att fortsätta i någon form 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

SPIK trampet 

Start/mål utanför Rosershallen i 

Rosersberg. Riktning mot Arlanda, för 

att sen  

ta av mot Kimsta, passerade Skånela 

slott och den hägrade vätske- 

kontrollen. Viktigt med tillskott, annars 

kan det bli "matklubban"! 

Långt SPIK-tramp, ett varv till, övriga 

cyklade direkt mot mål. 

 Ingen tur med vädret denna årgång, 

fast cykling är ju för det mesta 

utomhus och utomhussporter kräver 

ibland passande kläder!  

Först mulet, men sedan övergick allt 

kyligt regn. Temp runt 11 grader. 

  

Alla kämpade på trots allt och alla kom 

i mål till slut! 

Efteråt blev det som vanligt en god 

sallad, dricka, kaffe, te och kaka! 

 Men skaran "cyklare" minskar för 

varje år. Bottennotering detta år!? 

Tänk på allt arbete som Annelie lägger 

ner på detta arrangemang. 

Fredrik och Erik ställer upp på 

vätskekontrollen, så tänk verkligen 

på detta och ställ upp nästa gang! 

CYKELSEKTIONEN 
 

 
GOLF SEKTIONEN 

KM 2025 
 
Klubbmästare  
 
Hasse Johansson        
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   Föreningen Gamla Spikare   
 

 

 

 

 

Verksamhetsberättelse för gamla Spikare 2025 

Föreningen Gamla Spikare genomförde årsmötet 2025 i föreningslokalen på 
Källängsvägen 8 Lidingö. Bernt Otterström hade ordnat med lokal och lunch. 
Vid årsmötet beslöts att ”Gamla Spikares hederspris” skulle tilldelas .
Sommarmöte gjordes via båtfärd i stockholms skärgård, för att i första hand titta 
på ”grosshandlarvillor”!.
 
Sommarmötet arrangerades av sekreterare Bernt Otterström. 
 
Gamla Spikare medlemmar under 2025: Leif Åberg, Heimo Auer, Hans Lundén, Bo 
Hellberg, Louise Ekblom, Gunilla Johansson, Lennart Helgesson, PG Pettersson, 
Åke Kihlberg, Margareta Glock, Berit Sandelius, Gunilla Lecoq, Sune Pettersson,  
Svante Olsson, Björn Johansson, Annika Tillander, Karin Johansson,  
Johan Lepamets, Sören Hoffman och Bernt Otterström. 

 
 

 

 

Hans Johansson
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Postmilen i Halmstad och förbundsmöte 

och bangolf. 
Västkusten lockade "tävlingsinriktade" 
postidrottare med PM i bangolf och Postmilen. 
Halmstad denna pärla där allt finns inom 
promenadavstånd. Inga onödiga transporter, 
utan här görs det "som förr i tiden"! Nu klev en 
aktör in som de flesta litar på, dvs SJ!  
På ett negativt sätt minst sagt. Avgångarna från 
Stockholms central försenades av ett 
signalfel mellan nämnda central och södra 
station. Nu hände detta och vissa försenades 
med över tre timmar till Halmstad. Andra fick 
åka reservvägen över Västerås när 
signalfel inträffar på "huvudsträckan". 
Som tur var för SPIK åkta alla bangolfare via 
reservvägen. Försenade förstås, men med 
lite transporthjälp kunde sjutton spikare spela 
sina två rundor på Japans! banor! 
 

På kvällen blev kamratmiddag med fullt hus. 

Dansmusik av Offshore, som lockade 

med den äran. Så dax hade faktiskt alla kommit i 

mål, även om det letats efter två! 

  

Sen kom söndagen med förbundsmöte. Åttio år 

efter bildandet av PIF skulle paraplyet 

läggas ner. Tråkigt! Var ju redan bestämt! Så det 

så! Vad återstår att säga? 

Inte så mycket! Pengarna räcker inte säger 

cheferna. PIF- skaran får nöja sig 

med statistik på hur många som visat intresse? 

för olika aktiviteter på 

PostNord plus hemsida. Hur många som visat 

intresse och verkligen varit med 

på aktiviteten är väl lite mer oklart. 

Teambuilding  på lokal nivå har hög prio. 

Att träffa folk från hela landet, ligger inte så högt, 

minsann!? Har allting med 

tidsbrist att göra. Eller vill alla att "det får någon 

annan göra"?? 

 

Postmilen ett år till och 2026 går den vid Göta 

Kanal vid Bergs slussar 29 augusti. 

 

Anmälan på www.spikare.se 

 
FRIIDROTTSSEKTIONEN 
 
 
 
 
Rudan löpet 
 
Vi utgår från 
Haninge SOK klubblokal, där vi sedan även intog 
lite förtäring efteråt. 
Dagen bestod av soligt väder och stort sett ingen 
vind. Temperaturen låg på ca 10 grader. 
Man fick välja att antingen springa/gå på det 
gulmarkerade 5 km spåret, ett varv för den korta 
distansen på 5 km 
eller två varv för den långa distansen på 10 km. 
10 st valde att springa/gå 10 km och 6 st valde 5 
km. 
Efter målgång bjöds det på kaffe/te, choklad, 
dricka och en smörgås som ordnades av Sören 
Hoffman. 
Annelie Buller 
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Boulesektionen 
 
KM 2025 
 
KMet I Björnkullahallen som ligger i  
Flemingsberg. 12 stycken var på  
plats när lottningen startade.  
Dvs spelordningen. 
Fyra omgångar, med en 
Djurgårdskalle efter pausen. 
Resultat KM i Boule. 
 

1.Harry Hugosson 
2. Lennart Helgesson 

     3. Rolf Hagman 
Djurgårdskalle. 
        Harry 
 
 

ÅRETS VANDRINGAR 
Vandringsåret har varit bra, även om 
deltagarantalet minskat. Vi börjar ju komma upp i 
åren, och sedan Hasse (Lundén) startade 
stockholmsvandringarna för 23 år sedan har vi 
blivit färre som ställer upp. Jag gör min fjärde 
säsong som vandringsledare, ett mycket 
inspirerande uppdrag! Glädjande nog har vi 
under året ”rekryterat” två nya ”medlemmar, så 
jag tror nog att vi kan fortsätta åtminstone ett år 
till. Tempot på vandringarna är inte så högt 
längre, och jag har gjort vandringarna något 
kortare, och det tycks ha fallit väl ut. Eftersom vi 
blir färre vandrare har vi gått över till en enklare 
form av förtäring, där vi antingen avslutar vid en 
enkel servering eller anlitar vår vandrare Berit 
som smörgås-nisse. Det har fungerat väl och blir 
den modell vi använder även nästa år. 
Sommarvandringarna i år har gått genom 
Hagaparken, kronprinsessan var nog inte 
hemma, åtminstone såg vi inte henne vinka till 
oss när vi gick förbi hennes slott och vandring 2 
gick i Farstanäset, platsen för SPIK-stafetten när 
”det begav sig”. Där kunde vi titta på kungens 
kor, som betar där, och fika i gröngräset vid 
Farsta gård. I augusti var det sedan dags för lite 
stadskänsla, vi genomförde vår vandring på 
Kungsholmen och såg S:t Görans kyrka, 
Karlbergs slott, Hornsberg och Kristinebergs 
slott. Årets sista vandring startade på 
Gullmarsplan och sedan var vi i mina hemtrakter. 
Vi såg resterna av Söderstadion, där jag kunde  

 
 
 
PM i Boule i Malmö. SPIKs bästa resultat. 
Femton deltagare från SPIK 
Resultat 
A-slutspel 
igen 
B-slutspel 
Roffe och Marie 7a 
C-slutspel 
Peter Carlsson och Magnus Anderssson 7:a. 
D-slutspel 
Gunilla och Carina 5A 
 
 
 
 
 
 
 
 
berätta att jag sett Nacka Skoglund lira många 
gånger, vi såg gamla Isstadion, där jag faktiskt 
var och såg invigningsmatchen 1955 mellan Tre 
Kronor och Norge (7-2) och där jag någon gång 
på 1950-talet sett Lasse Björn bli utvisad för 
”knuff”! Domaren visste väl inte vad han skulle 
hitta på och drog till med ”knuff”. Det var tider 
det! Vi vandrade förbi Globen och Nya 
Söderstadion, den heter 3Arena nu och 
vandrade genom Slakthusområdet, som nu mest 
rymmer olika nöjesställen. Vandringen 
avslutades i dahliaparken, där jag hade glädjen 
att belöna två vandrare med ”Svettdroppen”; 
Birgitta och Per Gavelius! Och, vår trogna 
vandrare Ulla-Britt hänger fortfarande med! Man 
talar inte om en dams ålder, men hon är äldre än 
både jag och Hasse! 
Så var vandringssäsongen över och jag kan 
konstatera att jag lockat ut 20 medlemmar och 
att vi varit i genomsnitt tio vandrare på våra 
vandringar. 
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FOTBOLLSSEKTIONEN 

 
Efter ha vunnit vår serie i division 7 2024, så 
hade vi stora förväntningar på vad som skulle 
hända i 
division 6. Skulle vi ”leka” hem serien, om, inte 
så hade vi stora förväntningar på en bra 
placering i 
alla fall. 
Våra förväntningar kom att spolieras ganska 
snabbt tyvärr, då det visade sig att motståndet i 
division 
6 var betydligt bättre än vad vi räknat med! I 
första matchen på våren åker vi på storstryk mot 
ett 
gäng ungdomar från KTH och även om vi plockar 
in lite poäng under våren, så får vi rikta in oss på 
den nedre delen av tabellen. När höstsäsongen 
drar igång, så fortsätter motgångarna och 
förlusterna 
radar upp sig. När det är 3 omgångar kvar, så är 
det enda hoppet att vara kvar i division 6 att vi 
vinner dom 3 sista matcherna och tror det eller 
ej, det lyckas vi med, så platsen i i division 6 blev 
säkrad. 
Sammanfattningsvis så blev det ett turbulent år 
och nu får framtiden utvisa hur vi går vidare… 
 
Johan Lepamets 
SPIK Fotboll 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

12 
 

 

SIMSEKTIONEN 
  

 

Simning på hemmaplan 
 
Postsimmet på hemmaplan, gick lördagen den 12 

oktober. Vi blev 14 st. SPIK hade hyrt Spångabadet i 

år mellan kl 10.00 – 13.00. Vi hade delat upp det så 

att 8 st kunde starta varje halvtimme och 2 st per 

bana. Eftersom vi nu inte var så många, så fick de 

flesta simma på egna banor. Det var inga problem att 

hinna simma till kl 13.00. Man fick välja att antingen 

simma 500 m eller 1000 m. 

  

Spångabadet är ett bad för endast skolor och 

föreningar med 4 st banor och bassängen 25 meter 

lång. 

 

Efteråt bjöds det på kaffe, te, dricka och en smörgås 

med diverse tillbehör, som ordnades av Sören 

Hoffman. 

 

 

SKIDSEKTIONEN 
 
Postskidan på hemmaplan 
 
 
Vi har haft Postskidan på hemmaplan, lördagen 
den 3 februari, ute på Rudans Motionsgård i 
Haninge. Vi blev 21 st. Starten var kl 10.00. Även i år 
hade vi hyrt Haninge SOK:s klubblokal. Där hade vi 
starten/målet och förtäringen. I år hade vi väldigt tur 
med vädret. Det fanns inte ingen mycket snö på 
marken utan mest is. Därför gick det inte att åka på 
det snälla spåret uppe på ängarna. Dagen bjöds på 
strålande solsken och temperaturen låg kring + 7 
grader. Även detta år fanns det två valmöjligheter. 
Antingen fick man gå med stavar eller åka skidor på 
ett konstsnöspår. Konstsnöspåret gick uppe i skogen 
och varvet mätte 1.5 km.   
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KLUBBMÄSTARE 2025 
 
Bangolf                                                                                                                                      
 
Dam  Carina Persson 
Herr   Jan Sundelin                                                              
 
Boule  
 
Harry Hugosson 
 
Golf 
 
Hasse Johansson  
 
Bowling 
 
Dam Pia Fredriksson 

Herr Peter Aulik 
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SPIK- Stockholms Postens Idrottsklubb    

Resultaträkning     

2025-12-31     

     

Intäkter 2025 2025 2024 2024 

 Budget  Utfall Budget Utfall 
     

Medlemsavgifter 65 000 54 450 140 000 135 225 

Medlemslotteri 15 000 17 800 30 000 15 000 

Anslag Posten 0 20 000 20 000 20 000 

Inkomst anmälningar 0 8 625 0 11 950 

Bordtennis inbetalningar 0 29 950 0 33 500 

Fotboll inbetalt  12 940   

Donation sponsring fotboll 0 8 000   

Gåva av medlem 0 1 000 0 5 600 

Försäljning idrottskläder/märke 0 0 0 0 

Ränta  0 224 0 3 435 

Upplösning av fond 0 0 70 000 70 000 

Summa Intäkter  80 000 152 989 260 000 294 710 
     

     

Kostnader 2025 2025 2024 2024 

 Budget Utfall Budget Utfall 
     

Administration 5 000 8 740 5 000 2 400 

Sektionsanslag 6 000 6 000 27 000 66 197 

Omkostnader styrelse 8 000 7 446 15 000 8 281 

Sektionsledare/arb.möte 5 000 1 951 10 000 6 086 

PM-tävl (startavg, resor) 35 000 36 491 40 000 60 576 

Lokaler o planhyror 0 44 383 44 000 65 236 

Egna arrangemang 5 000 10 013 5 000 7 746 

Materiel 1 000 430 2 000 719 

Priser o uppvaktning 1 000 805 1 000 1 118 

Årsmöte 7 000 11 717 34 000 26 762 

Årsavgift till föreningar 500 13 678 11 000 10 576 

Marknadsföring o info 2 000 435 60 000 47 594 

Utbildn/föreningskonf 0 0 0 0 

Datatillbehör 3 500 2 385 2 000 2 235 

Övriga inköp/sponsring 1 000 0 4 000 1 204 

  0   

Delsumma kostnader 80 000 144 474 260 000 306 730 
    

 

resultat 0 8 515 0 -12 020 
    

 

Summa kostnader 80 000 152 989 260 000 294 710 
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SPIK- Stockholms Postens Idrottsklubb   

BALANSRÄKNING 2025   

   

Balansräkning per 31 december    

   

Tillgångar  År 2025 År 2024 

Plusgiro 61 573 60 445 

Banktillgodohavande 59 040 98 576 

summa 120 613 159 021 

   

Fodringar 8 000 0 

Summa tillgångar 128 613 159 021 

   

Skulder och Eget Kapital År 2025 År 2024 

Leverantörsskulder  11 840 50 763 

Eget Kapital 108 258 120 278 

Årets resultat 8 515 -12 020 

Summa Skulder och Eget Kapital 128 613 159 021 
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REVISORERNASBERÄTTELSE     

 

Undertecknade, som utsetts att granska Stockholms-Postens 

Idrottsklubbs (SPIK)  räkenskaper för tiden 1 januari - 31 december 2025, 

får härmed avgiva följande berättelse.  
 

Vi har för granskning tagit del av protokoll och räkenskaper för 

huvudstyrelsen, sektioner  och medlemslotteri. Räkenskaperna är förda 

med noggrannhet och ordning samt styrkta  med vederbörliga 

verifikationer.  

Då under revisionen inte något framkommit, som ger anledning till 

anmärkning, tillstyrker  vi att resultaträkningen och balansräkningen 

fastställs att styrelsen beviljas ansvarsfrihet  för den tid revisionen 

omfattar  

Stockholm i februari 2026  

 

 

 
 

 
Margareta Glock  
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Förutsättningar  
Vi arbetar för att verksamheten skall kunna fortgå  

på ett sådant sätt att SPIK även i fortsättningen skall  kunna 

utgöra en viktig resurs i Postens friskvård och en  

sammanhållande länk mellan affärsområden och andra  

postala enheter. Föreningarna  kommer att få bli mer 

medlemsfinansierade. Pifs kassa medger aktiviteter  

i Pifs regi för 2024-26! Förändringar blåser inom 

postidrotten!  

Vårt syfte  

SPIK skall erbjuda alla postanställda i Stockholms-området 

möjlighet till motion, genom breddsatsningar   

och mer tävlingsinriktad verksamhet, och därigenom  bidra 

till att främja friskvård, god kamratskap och  postanda hos 

de anställda.  

våra kännetecken   

Flera dimensioner               

*tillgänglighet            

*kamratskap   

*samhörighet  

          *glädje  

Sektioner utanför PIF-paraplyet  

ex  Bordtennis, fotbollslag i nationell /korp serie.  

 

Våra mål kortsiktigt och långsiktigt  

Hålla täten som klubb med största medlemsantalet  inom 

postidrotten.  

Arrangera klassikergrenar på hemmaplan och öka  

deltagarantalet med 2 %! Stimulera sektionerna att ar- 

rangera KM. Deltaga i Postmilen 2026 

 
 
 
 
 

 

 

 

Våra aktiviteter  

Aktivitet   Ansvarig  

Sprida kännedom om SPIK Styrelsen  

Deltaga i PIF-möten             Erik Bovin 

Klassiker på hemmaplan               Annelie Buller 

Driva medlemslotteriet   Karin Johansson 

Tidningsutgivning  Pausad   

Hemsidan   Lennart Helgesson   

Medlemsvärvning  Styrelsen och sektions-  

        ledarna  

Delta i seriespel/korpserier  

för resp. sektion     Resp sektionsledare   
Hitta nya aktiviteter      Styrelse och sektioner 

Resurser  

Medlemslotteri - styrelse och  sektionsledararbete möjliggörs 

genom till största delen  ideellt arbete.  

Starka sidor  

Ett äkta intresse hos ledare och styrelse  

Svaga sidor  

Svårt att få ut info om till nyanställda  

Ekonomin är delvis bidragsberoende  

Förr fria lokaler nu alltid en kostnad  

Ingen “rabatt” från kommunen gällande planer och  hallar. 

Viss tröghet att få medlemmar att bli involverade i 

styrelsearbete..  

Vår organisation  

Enkel organisation - styrelse och sektioner.   

Sektionerna rapporterar till styrelsen  

Vår rapportering  

Inbjudan och referat sker på hemsidan och via mail 

styrelsemöten och andra informella träffar 

  

FÖRSLAG TILL 

VERKSAMHETSPLAN FÖR STOCKHOLMS- POSTENS IDROTTSKLUBB – SPIK 2025-2027 
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Valberednings förslag 
 

 
Styrelse 
 

Ordförande Lennart Helgesson 
1 år kvar 

Sekreterade Erik Bovin 
Omval 2 

år 

Kassör Karin Johansson 
1 år kvar 

Ledamot Annelie Buller  
1 år kvar 

Ledamot Carina Persson 
Omval 2 

år 

Ledamot Christina Asp 
Omval 2 

år 

Ersättare  
nyval 1 år 

Ersättare Elisabeth Acuna Lopez 
omval 1 

år 
Revisorer 
                                Margareta Glock                      omval 1 år 
                                Johan Lepamets                       omval 1 år 
 
Ersättare            Hans Johansson                       omval 1 år 
 
 
 
Sektionerna 
  

Bordtennis Sune Pettersson   

Boule Katarina Tell omval 1 år 

Bowling Vakant  

Cykel Annelie Buller  omval 1 år 

Fotboll H Johan Lepamets omval 1 år 

Friidrott             Annelie  Buller  omval 1 år 

Golf Lennart Helgesson 

Hasse Johansson 

omval 1 år 

omval 1 år 

Simning Carina Persson omval 1 år 

Skidor Annelie Buller  omval 1 år 

SPIK- Stockholms Postens Idrottsklubb   

Budget 2026  SPIK    
    
Intäkter 260101   
    
Medlemsavgifter 46 000   
Medlemslotteri 15 000   
Anslag Posten  0   
donerat 0   
Försäljning idrottskläder/märken 0   
Ränta  0   
Summa intäkter 61 000   
    
Kostnader    
    
Administration  5 000   
Sektionsanslag 0   
Omkostn. Styrelse 6 400   
Sektionsledar/arbmöte 2 000   
PM-tävl (startavg + resor) 20 000   
Lokal och planhyror 0   
Egna arrangemang 3 000   
Materiel 1 000   
Priser och uppvaktn 500   
Årsmöte 10 000   
Årsavgifter 10 000   
Marknadsföring och info 500   
Utbildn/föreningskonf 0   
Datatillbehör 2 600   
Övriga kostnader 0   
Delsumma kostnader 61 000   
    
Överskott   Resultat 0   
    
Summa kostnader 61 000   
    
    

 

nyval 1 år

Birgitta Gavelius
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